Programmation e Progressions Cycle 3

EPS

Programmes de 20%

Objectifs

Activités supports

Année 1

P1

P2

P3

P4

P5

Produire une
performance optimale,
mesurable a une
échéance donnée

Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers) et natation.

Lancer loin

Course d’obstacles

Attendus de fin de cycle :

- Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.
- Combiner une course un saut un lancer pour faire la meilleure performance cumulée.

- Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.

- Assumer les roles de chronométreur et d’observateur.




Adapter ses
déplacements a des
environnements variés

Activité de roule et de glisse,

activités nautiques, équitation, Vélo...

parcours d’orientation, - AN N [ A AN B

parcours d’escalade, savoir
nager, etc.

Escalade

Attendus de fin de cycle :

- Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.
- Connaitre et respecter les regles de sécurité qui s’appliquent a chaque environnement.

- Identifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de probléme.

- Valider I’ attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a 1’arrété du 9 juillet 2015.

Gymnastique




hérat

Jeux de raquettes




