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Objectifs Activités supports
P1 P2 P3| P4 P5 P1 P2 P3

Lancer loin

Produireune - A A N A R A R R

performance Sauter loin
optimale, AN E O I E A A N

mesurable a Sauter haut
une échéance 7777777 ‘77_ 77777 T T

donnée Courir vite

Activités athlétiques

aménagées
g Course de relais
Course d’obstacles
Adapter ses Natation
déplacementsades ——— T
environnements variés Course d’orientation
Natation, parcours Vélo...

d’orientation, activités de roule
et de glisse Escalade




Gymnastique

Jeux de lutte

Jeux de raquettes




