ProgrammaTtion Cucle /

EPS
AV SANE

Objectifs

Activités supports

Année 1

Produire une
performance
optimale,
mesurable a
une échéance
donnée

Activités athlétiques
aménageées

Lancer loin

Course d’obstacles

Adapter ses
déplacements a des

environnements varieés

Natation, parcours

d’orientation, activités de roule

et de glisse

Natation

Escalade




Gymnastique

Jeux de lutte

Jeux de raquettes




