
O 12 est ou et

✔ « est » est l’auxiliaire ETRE au présent de l’indicatif ; « et » est une 
conjonction de coordination.

✔ Si je peux conjuguer « est », c’est qu’il s’agit de l’auxiliaire ÊTRE : 
j’écris « est ».
Exemple : Max … à table. → Max était à table. → Max est à table. 

✔ Si je peux remplacer « et » par « et puis »…, c’est qu’il s’agit de la 
conjonction de coordination : j’écris « et ».
Exemple :  Nous  voulons  du  poulet  …  des  légumes.  → Nous 
voulons du poulet et puis des légumes. → Nous voulons du poulet 
et des légumes.
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